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lazzari.alessandra@iistorriani.it
v isita anche il nostro canale
design: Alessandro Frusconi

I.I.S. “Janello Torriani”
v ia Seminario,19 Cremona
tel. 037228380
fax. 0372412602
Facebook: IIS Torriani 
Cremona s ito:
www.iistorriani.it 
coordinatore d ’ indirizzo:

ORARIO SETTIMANALE 

L’orario è articolato in lezioni da 50 minuti: dal lune-
dì al venerdì dalle ore 8.10 alle ore 13.40, con un 
rientro pomeridiano per gli alunni del triennio. 

Attività e insegnamenti 
lezioni settimanali 

I II III IV V 

Matematica 
(informatica nel biennio) 5 5 4 4 4 

Fisica  
(informatica nel biennio) 3 3 3 3 3 

Scienze naturali 3 3 3 3 3 

Approfondimenti di indirizzo 1 1 3 3 3 

Diritto ed economia dello sport 2 2 2 2 2 

Lingua e cultura inglese 3 3 3 3 3 

Filosofia  - - 2 2 2 

Lingua e letteratura italiana 4 4 4 4 4 

Storia e geografia 2 2 - - - 

Storia  - - 2 2 2 

Discipline sportive 3 3 2 2 2 

Scienze motorie e sportive 3 3 3 3 3 

Religione cattolica 
o Attività alternative

1 1 1 1 1 

Totale lezioni 30 30 32 32 32 



LA PROPOSTA 

L’istituto “Janello Torriani” di Cremona 
presenta il suo innovativo liceo scientifico 
sportivo (LSS), a ragazzi e ragazze che già 
praticano sport e sono interessati ad appro-
fondire il campo delle scienze motorie, ol-
tre a prepararsi nelle materie scientifiche, il 
tutto in un ambiente fornito di 3 palestre e 
convenzionato con impianti sportivi. 

Gli studenti potranno anche accedere a 
crediti per meriti sportivi e godere di per-
corsi personalizzati per atleti. 

COMPETENZE SPECIFICHE 

- 90 ore di esperienza nel triennio in asso-
ciazioni e enti pubblici del territorio
- progetto formativo individuale
- progetti consolidati con Università locali.

P.C.T.O. 
(ex alternanza scuola lavoro) 

Il percorso favorisce l’acquisizione di compe- 
tenze specifiche nel campo: 
- degli studi nell’area scientifica
- della lingua inglese
- delle discipline sportiveOBIETTIVI DEL CORSO 

Il percorso didattico è finalizzato a formare 
esperti in grado di: 
- costruire programmi di allenamento nel-
l’ambito della preparazione atletica
- organizzare attività ludico-sportive
- strutturare attività e allenamenti, avvalen-
dosi delle competenze mediche, imprendito-
riali e legali
- acquisire brevetti in diverse discipline
sportive
- effettuare consulenze in ambito sportivo
- occuparsi dei parametri di sicurezza e della
normativa sulle competizioni sportive
- gestire comunicazione e informazione

Sportiva.

Le naturali prosecuzioni del LSS sono: 
- laurea di settore
- laurea in ambito medico e in fisioterapia
- laurea a indirizzo scientifico o tecnologico

SBOCCHI LAVORATIVI 

SBOCCHI UNIVERSITARI

- istruttore sportivo
- sport business
- giornalismo sportivo
- accesso a tutti i concorsi pubblici
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