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Codice Identificativo Progetto 10.8.1.A5 – FESRPON-LO-2018-2
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Alla cortese attenzione per la diffusione 
                                                                                  All’ Associazione industriali 

    aic@assind.cr.it
Confartigianato 

assoart@confartigianato.cremona.it
Alle ditte interessate

Agli atti 

CIG:  Z6926B2868

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

VISTA la legge 7 agosto 1990, n. 241 “Nuove norme in materia di procedimento 
amministrativo  e  di  diritto  di  accesso  ai  documenti  amministrativi  e 
ss.mm.ii.;

VISTO il D.P.R. 8 marzo 1999, n. 275, concernente il regolamento recante norme 
in materia di autonomia delle Istituzioni Scolastiche, ai sensi della legge 
15 marzo 1997, n. 59;

VISTA la legge 15 marzo 1997, n. 59, concernente “Delega al governo per il 
conferimento di funzioni e compiti alle regioni ed enti locali, per la riforma 
della Pubblica Amministrazione  e per la semplificazione amministrativa”;

VISTO il  Decreto legislativo 30 marzo 2001,  n.  165 recante “Norme generali 
sull’ordinamento del lavoro alle dipendenze della Amministrazioni Pubbli-
che” e ss.mm.ii.;

VISTO il Regolamento di esecuzione del Codice dei Contratti Pubblici (D.P.R. 5 
ottobre 2010, n. 207);

VISTO D.I. 28 Agosto 2018, n. 129, concernente “regolamento concernente le 
Istruzioni generali sulla gestione amministrativo-contabile delle Istituzioni 
Scolastiche”;

VISTO gli artt. 32 comma 2 lettera a) - 36 comma 2 lettera a) del  D.Lgs. 18 
aprile 2016 n. 50 “Attuazione delle direttive 2014/23/UE, 2014/24/UE e 
2014/25/UE sull'aggiudicazione dei contratti di concessione, sugli appalti 
pubblici  e  sulle  procedure  d'appalto  degli  enti  erogatori  nei  settori 
dell'acqua, dell'energia, dei trasporti e dei servizi postali, nonché per il 
riordino della disciplina vigente in materia di contratti pubblici relativi a 
lavori, servizi e forniture”;
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VISTI i Regolamenti (UE) N. 1303/2013 recante disposizioni comuni sui Fondi 
strutturali e di investimento europei, il Regolamento (UE) n. 1301/2013 
relativo al Fondo Europeo di Sviluppo Regionale /FESR);

VISTI i  seguenti Regolamenti (UE) N. 1303/2013 recante disposizioni comuni 
sui  Fondi strutturali  e di investimento europei,  il  Regolamento (UE) n. 
1301/2013 relativo al Fondo Europeo di Sviluppo Regionale /FESR) e il re-
golamento (UE) n. 1304/2013 relativo al Fondo Sociale Europeo;

VISTO il PON Programma Operativo Nazionale 2014IT05M2OP001 “per la scuola 
competenze e ambienti per l’apprendimento” approvato con Decisione C 
(2014) n. 9952 del 17 dicembre 2014 dalla Commissione Europea;

VISTA  la delibera del Consiglio d’Istituto n.371/5 del 14/06/2018 di approvazio
ne assunzione a bilancio progetti PON;

Vista la nota Prot. n. AOODGEFID/8140 del 29/03/2018; Fondi Strutturali Europei 
– Programma Operativo Nazionale “Per la scuola – Competenze ambienti 
per l’apprendimento” 2014-2020.   Asse II Infrastrutture per l’istruzione – 
Fondo Europeo di Sviluppo Regionale (FESR) - Obiettivo specifico – 10.8 – 
“Diffusione della società della conoscenza nel mondo della scuola e della for-
mazione e adozione di approcci didattici innovativi” – Azione 10.8.1 Inter-
venti infrastrutturali per l’innovazione tecnologica, laboratori di settore e per 
l’apprendimento delle competenze chiave. Avviso pubblico per la dotazione 
di attrezzature per Impianti sportivi nei licei scientifici a indirizzo spor-
tivo e per la realizzazione di laboratori musicali e coreutici nei relativi licei - 

VISTA la nota Prot. n. AOODGEFID/1479 del 10.02.2017. Riapertura dei termini 
per la presentazione delle candidature per le Istituzioni scolastiche con atti-
vazione nuovi indirizzi sportivo/musicale/coreutico a.s. 2017/2018 – Prot. n. 
35629 del 12.09.2017

VISTA la delibera del Consiglio d’Istituto n.371/5 del 14/06/2018 di approvazione 
assunzione a bilancio progetti PON;

VISTA la delibera n° 352 del Consiglio d’Istituto del 01/07/2015 di adozione del 
Piano Integrato;
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VISTA la legge 28/12/2015, n° 208 (Legge di stabilità per il 2016) art. 1, com-
ma 512 

VISTE Linee Guida n. 4, di attuazione del Decreto Legislativo 18 aprile 2016, n. 
50, recanti “Procedure per l’affidamento dei contratti pubblici di importo 
inferiore alle soglie di rilevanza comunitaria, indagini di mercato e forma-
zione e gestione degli elenchi di operatori economici” 

VERIFICATA ai sensi del D.L. n.52/2012 e della legge n.228/2012 di stabilità 
2013, l’impossibilità  di acquisire la fornitura “de qua” tramite 
l’adesione ad una Convenzione-quadro Consip. 

VERIFICATO che ai sensi dell'articolo 36, comma 6 del D.Lgs. 18 aprile 2016 n. 
50, il Ministero dell’Economia e delle Finanze, mette a disposizione delle 
Stazioni Appaltanti il Mercato Elettronico delle Pubbliche Amministrazioni;

RITENUTO adeguato esperire la procedura mediante  richiesta di offerta (RdO), con 
criterio di aggiudicazione al minor prezzo, ai sensi del  D.Lgs. 18 aprile 
2016 n. 50, art. 95 (Criteri di aggiudicazione dell’appalto), c. 4 

                 c) “per i servizi e le forniture di importo fino a 40.000 euro, nonché per i servizi e  
le forniture di importo pari o superiore a 40.000 euro e sino alla soglia di cui  
all’articolo 35 solo se caratterizzati da elevata ripetitività, fatta eccezione per  
quelli di notevole contenuto tecnologico o che hanno un carattere innovativo. di-
sposizione  modificata  dal  DLgs  56-2017  in  vigore  dal  20-5-2017” 
), diretta all’acquisizione  di servizi e forniture di importo inferiore alla so-
glia di cui all’art. 35 del D.Lgs. 18 aprile 2016 n. 50.

IN ADEMPIMENTO dell’ ’art.3, c.2, lett. a), del D.lgs. n.50 del 18 aprile 2016, da at-
tuare nel pieno rispetto dei principi di economicità, efficacia, tempestività, e correttez-
za, libera concorrenza, non discriminazione, trasparenza, proporzionalità, di pubblicità 
nonché nel rispetto del principio di rotazione e in modo da assicurare l'effettiva possi-
bilità di partecipazione delle microimprese, piccole e medie imprese.
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DETERMINA

Art. 1

Tutto quanto in premessa indicato fa parte integrante e sostanziale del presente prov-
vedimento.
E’ parte integrante della presente il capitolato speciale allegato.

Art. 2

Si determina l’avvio della procedura negoziata su MEPA tramite RDO per l’acquisizione 
di beni e servizi della fornitura sottoelencata avente come obiettivo la realizzazione di 
area attrezzata con macchine isotoniche e cardiovascolari come previsto dal Progetto 
10.8.1.A5 – FESRPON-LO-2018-2

N° 2 - TAPIS ROULANT 

Dimensions (L x W x H) (in / cm) 
33 x 31 x 65 / 84 x 79 x 165 (closed)
81 x 31 x 54 / 206 x 79 x 138 (open) 
Equipment weight (lbs / kg)  352 / 160 
Max user weight (lbs / kg)  285 / 130 
Running surface height above ground (in / cm)  8 / 20 
Speed (mph - km/h) 0.5 - 9.9 / 0.8 - 16 
Incline (%) 0 - 12 
Running surface (L x W) (in / cm) 56 x 19 / 141 x 48 
Max. power consumption (VA) 15 0 0 
Power requirement 230 Vac ± 10% 50/60Hz 
Heart rate monitoring 
Telemetry** 
Garanzia 3 anni.
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N 1 - ATTREZZO SYNCHRO 

Dimensions (L x W x H) (in/cm) 80 x 31 x 65 / 204 x 78 x 164
Equipment weight (lbs / kg) 326 / 148 
Max user weight (lbs / kg) 352 / 160 
Max. power consumption (VA) 10 0 
Power requirement 100 - 240V ± 10% 50/60Hz 
Heart rate monitoring 
Hand sensors, Telemetry
Difficulty levels1 – 12
Resistance at 120 SPM (watts) 30 - 400 

E' conforme alle seguenti direttive e alle relative modifiche:
- 2014/30/UE Direttiva Compatibilità Elettromagnetica 
- 2006/42/CE Direttiva Macchine

- EN60335-1 (2012) Sicurezza degli apparecchi elettrici d'uso domestico e similare.
- EN55014-1 (2006) EMC - Requisiti per gli elettrodomestici, gli utensili elettrici e gli 
apparecchi similari - Emissione.
- EN55014-2 (1997) EMC - Requisiti per gli elettrodomestici, gli utensili elettrici e gli 
apparecchi similari - Immunità.
- EN61000-3-2 (2014) EMC - Limiti per le emissioni di corrente armonica.
- EN61000-3-3 (2013) EMC - Limitazione delle fluttuazioni di tensione e dei Flickers.
- ISO EN20957-1 (2013) Attrezzatura fissa di allenamento - Requisiti generali di sicu-
rezza e metodi di prova.
- EN957-9 (2003) Attrezzatura fissa di allenamento - Movimento Ellittico - Requisiti 
addizionali specifici di sicurezza e metodi di prova.
- EN62233 (2008) Metodo di misura per i campi elettromagnetici per gli apparecchi 
elettrici ad uso domestico e similare con riferimento all'esposizione umana.
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N°2 - CYCLE 
in-max user height: cm 140-210
Max user weight: Kg 16 0 
Dimensions L x W x H*: mm 1170 x 595 x 1182
Overall weight: Kg60
Flywheel weight: kg20.5
Drive system: chair or belt
Frame: alluminio

N°1 - CHEST PRESS 
Length: mm 13 5 0 
Width: mm 1450
Height: mm 1690 
Machine weight: kg 277 
Weight Stack: 
Standard: kg 10 0 
Plus: kg 130  

N° 1 - CROSSOVER CABLES
Length: mm 685 
 Width: mm 3220 
Height: mm 2420 
Machine weight: kg 243 
Weight Stack: 
Standard: kg 2 7. 5 
Plus: kg 50 Oversize: kg 65 

N°1 - ERCOLINA 
Length: mm 625 
Width: mm 685 
Height: mm 2420 
Machine weight: kg 13 0 
Weight Stack: 
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Standard: kg  27. 5 
Plus: kg 50 
Oversize: kg 65 
 
N° 1 SKILLROW ( remoergometro o vogatore )

Dimensioni (L x W x H  lunghezza, peso, altezza ) 2435 x 629 x 1280 mm
Equipment weight 61kg
Shipment weight ( peso spedizione ) 75 kg
Min -Max use ( altezza min-max per l'uso) 150-210 cm
Max user weight ( peso max per l'uso ) 160 kg
Console type 7" LCD display with backlight

N° 1 LAT MACHINE

Length ( lunghezza ) mm1220
Width (larghezza ) mm 845
Height (altezza ) mm 2285
Machine weight kg 204
Weight Stack ( peso massimo dei " pesi " sollevabili )
Standard  Kg 100
Plus Kg 130

Gli attrezzi sono conformi alle normative:

2006/42/CE – Direttiva Macchine
2014/30/UE – Direttiva compatibilità elettromagnetica
EN957-1 (2005) – Attrezzatura fissa di allenamento
EN957-10 (2005) – Attrezzatura fissa di allenamento
EN957-2 (2004) – Attrezzatura fissa di allenamento

Per tutti gli attrezzi trasporto e montaggio incluso.
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Art. 3 – Operatori Economici

Vista la specialità della fornitura che deve soddisfare l’obiettivo di creare  la dotazione 
di attrezzature per Impianti sportivi nei licei scientifici a indirizzo sportivo, si indi-
viduano i fornitori che offrono l’intera fornitura sul mercato elettronico delle pubbliche 
amministrazioni (MEPA) presenti nel nostro elenco fornitori pubblico nel sito operatori 
economici . Gli operatori hanno pertanto manifestato l’ interesse a far parte dell’elenco 
e  hanno  presentato  i  documenti  necessari  all’accertamento  dei  requisiti  da  parte 
dell’amministrazione.  Si  impegnano  a  fornire  il  documento  di  gara  unico  europeo 
(DGUE), come richiesto nella RDO.

Art. 4 -  Base d’asta

L’importo  complessivo  oggetto  della  spesa  per  l’acquisizione  della  fornitura,  di  cui 
all’art.1 è stabilito in € 20.000 al netto d’ IVA al 22% (Euro 24400 - Ventiquat-
tromilaquattrocento IVA inclusa) 

Art 5. Criterio di scelta

Il criterio di scelta del contraente è quello del “minor prezzo” rispetto a quello posto a 
base di gara, ai sensi dell’art. 95, comma 4, lett. c) del D.lgs. n. 50 del 18 aprile 
2016. Il criterio del “minor prezzo” è giustificato da acquisti ricorrenti per la categoria 
merceologica “arredi”.  A parità di offerta si procederà al sorteggio pubblico. 

Art. 6 Esecuzione fornitura

La fornitura richiesta dovrà essere realizzata entro 30 giorni lavorativi decorrenti dalla 
data di stipula del contratto con l’aggiudicatario. 

Art. 7 Comunicazione Telematica

Le comunicazioni telematiche si svolgeranno sulla piattaforma Mepa e i chiarimenti sa-
ranno possibili fino a 5gg come stabilito nella pubblicazione della RDO 
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Art. 8 Responabile Unico del procedimento

Ai sensi dell’art. 31 del D.Lgs. 18 aprile 2016 n. 50 e dell’art. 5 della legge 241/1990, 
viene nominato Responsabile del procedimento il Dirigente Scolastico Roberta Mozzi.

Art 9. Pubblicità legale

La presente determina è pubblicata  con decorrenza immediata  in  Amministrazione 
Trasparente “Bandi e Gare”.
   
                                                                                                                 
                                                                                       f.to Digitalmente da

Il Dirigente Scolastico
Roberta Mozzi

 
C.F.: 80003100197 – Cod. Mecc.: CRIS004006

Sistema Certificato ISO 9001:2015 IMQ n. IT-117764

9

A
O

O
C

R
IS

00
40

06
 -

 R
E

G
IS

T
R

O
 P

R
O

T
O

C
O

LL
O

 -
 0

00
03

50
 -

 1
4/

01
/2

01
9 

- 
V

I2
 -

 I

Firmato digitalmente da MOZZI ROBERTA
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