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PROGRAMMA SVOLTO
A.S. 2022/2023

DOCENTE: Piccolo Michele

DISCIPLINA: Scienze motorie e sportive

CLASSE: 3A INFO

Per ogni Modulo svolto vengono indicati i relativi contenuti affrontati.

MODULO CONTENUTI
Socializzazione e
costruzione del gruppo
classe

Esercizi e giochi di collaborazione, fiducia, responsabilità e rispetto
finalizzata alla sperimentazione di ruoli specifici all’interno del gruppo.

Forza e irrobustimento
generale e specifico del
corpo

Esercizi generali e analitici svolti individualmente con o senza piccoli
attrezzi.
Esercizi isometrici e isotonici.
Test Forza arti inferiori. (salto in lungo da fermo e Sargent test)
Test Forza addominali (plank)

Percezione del proprio
corpo

Esercizi di stretching statico e dinamico.

Sport di squadra Basket, volley, pallamano, calcio a 5, Ultimate Frisbee.

Osservazione sistematica attività svolte.

Sport individuale Atletica leggera: salto in alto, getto del peso, velocità. (test per ogni specialità
svolta)

Coordinazione Generale, Oculo-manuale, oculo-podalica, coordinazione fine.

Test a navetta con cambi di direzione.

Osservazione sistematica attività svolte.

Teoria Ed. alimentare.

Ed. civica Ed. alimentare (test scritto)

Il programma è stato visionato e approvato dai rappresentanti degli studenti della classe.
Cremona, 25/05/2023
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